


LUNDI 17 MAI
8H30
1. L’allaitement, au-dela du lait qui nourrit ! (90 min.), Dr Suzanne Dionne

Présenter les données récentes sur les bienfaits de I'allaitement maternel,
autres que nutritifs.

Identifier certains obstacles a I'allaitement et trouver comment les surmonter.
Réfléchir sur I'importance du peau a peau, du portage et de I'attachement
parents-enfant en s'inspirant de I'allaitement.

2. La mére malade... on arréte ou on continue I'allaitement ?
(90 min.), Dr Jean-Claude Mercier

Percevoir précocement I'impact des problématiques maternelles sur
I'allaitement et pouvoir soutenir sa poursuite par des interventions
appropriées.

Assurer le maintien de la lactation en période de difficultés ou de problemes
de santé vécus par la mere ou le bébé.

13H15
3. L'usage de la téterelle : pour ou contre ? (90 min.), Dr Suzanne Dionne

Connaitre I'historique de la téterelle
Identifier les différentes téterelles
Décrire leurs indications et identifier les situations ou elles sont nuisibles.

4. Le poids plume y gagne a pas de tortue... Est-ce le refus du sein,
la sucette, le biberon, ou alouette...? (90 min.), Dr Jean-Claude Mercier

Définir un gain de poids inacceptable dans le contexte de I'allaitement et
déterminer les causes possibles.

Mesurer 'impact d’'une chirurgie mammaire dans le contexte de I'allaitement.
Mesurer 'impact de la suce et du biberon sur I'allaitement.

Recommander les solutions appropriées a ce gain de poids lent, incluant les
suppléments.

Sélectionner la méthode de supplémentation appropriée a la situation tout en
tenant compte des aspects bio-psycho-sociaux.

MARDI 18 MAI
8H30

1. Et si j’étais la cause de la culpabilité de maman? (90 min.),
Dr Jean-Claude Mercier

Analyser les messages de culpabilité associés aux médias et a la
promotion de la santé publique.

Reconnaitre que nos mauvaises pratiques cliniques sont génératrices de
culpabilité chez les méres.

Comprendre toute 'importance de I'attitude, du langage et du respect

dans nos interventions.

Cette présentation ne veut pas modifier le discours de santé publique, mais
touche a ce qui peut étre agent de culpabilité dans notre pratique aupres des
dyades mere-enfant.

2. Les nouvelles courbes de croissance de ’'OMS (90 min.),
Dr Jean-Claude Mercier

Les courbes de croissance sont parmi les outils les plus utilisés en santé
publique et en pédiatrie clinique. Que nous dit la littérature sur leur utilité et
sur leur danger?

Connaitre les différences entre les courbes de 'OMS et les courbes
actuelles.

Utiliser les courbes appropriées a sa clientéle.

Connaitre les effets du passage d’'un mode d'évaluation a un autre.

Savoir reconnaitre les dangers des courbes de croissance?

13H15
3. L’ankyloglossie (90 min.), Dr Jean-Claude Mercier

Savoir reconnaitre I'ankyloglossie et en évaluer la sévérité.

Evaluer si des difficultés d’allaitement sont secondaires & I'ankyloglossie ou
a d'autres facteurs.

Identifier les enfants qui pourraient bénéficier d’'une frénotomie.

4. L’enfant malade... on arréte ou on continue I'allaitement ?
(90 min.), Dr Jean-Claude Mercier

Percevoir précocement 'impact des problématiques infantiles sur
I'allaitement et pouvoir soutenir sa poursuite par des interventions
appropriées.

Développer une attitude positive face a I'allaitement chez un bébé avec une
maladie chronique.

Assurer le maintien de la lactation en période de difficultés ou de problemes
de santé vécus par la mére ou le bébé.

CONFERENCIERS

SUZANNE DIONNE, MD

Médecin omnipraticien a Granby et a la Direction générale
de santé publique a Québec, Suzanne Dionne s'intéresse
a l'allaitement depuis plus de 30 ans. Elle a rapide-
ment constaté, aprés avoir rencontré des méres aux prises
avec des problemes d’allaitement, qu'on ne lui avait rien
enseigné sur le sujet pendant ses études en médecine et que I'environnement
géographique, social, culturel et commercial dans lequel on vit influence énormé-
ment les décisions personnelles, comme celle d'allaiter ou non.
Elle a eu le privilége de travailler a la formation de formateurs en allaitement dans
plusieurs pays pour 'UNICEF et 'OMS, dans le cadre de I'Initiative des hdpitaux
amis des bébés. Elle a été présidente du groupe de travail sur 'allaitement mater-
nel au MSSS, dont les travaux ont permis la rédaction et la diffusion, en octobre
2001, du document “L’allaitement maternel au Québec-Lignes directrices”.

JEAN-CLAUDE MERCIER, MD pédiatre

Médecin pédiatre au Centre Mére-enfant de Québec et a la

Direction de santé publique de la Capitale Nationale, Jean-

Claude Mercier consacre une grande partie de sa pratique a

la médecine périnatale et a I'allaitement.

Avec des consultantes certifiées IBCLC, il a cofondé la cli-

nique régionale d’allaitement de Québec, dans laquelle deux consultantes et
une dizaine de médecins sont actuellement impliqués. Il enseigne I'allaitement
aux étudiants en médecine a I'Université Laval.
Il 'a été coauteur du guide “Mieux vivre avec notre enfant” de 1997 a 2005.
Avec les consultantes de la clinique, il en est toujours coauteur du chapitre sur
I'allaitement. Cette méme équipe publiera bientét un guide de thérapeutique en
allaitement destiné aux médecins.




