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Réinventer son couple

Peu avant mon accouchement, mdesage,
une bien s age«lLeszoudes,
aprées la venue de leur premier enfant, ne so
plus jamais les mémes.

ment négatif, ni positif. A la naissance de
enfants, nous devons apprendre a fonction
trois, puis quatre, cing ou plus. Le fait de de\ée
responsabl e doéun pet |
tive de la vie et nous force a revoir nos pri
La dynami que du foye
ver un nouvel équilibre qui permettra a chac
sO6®panouir .

La sexualit® est 0
l e plus dur ement
avons voulu aborder ce sujet dans ce hume
Bouleversements hormonaux, nuits ecourt 8
remises en questions et stress de cette nouye
vie sont autant de g
couple a rude épreuve.
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La sexualité durant la periode périnataleet

papa dans tout ca

m By ‘;ogqurge C&qern Giguére, marraine, responsable, IBCLE
fgour Nourri -Source Meilleur et présidente, FONS

ait plus fra émr
L Pel 9 8
te inconsciemment causé cet ét:
t I mbéai mai t
Ile et atti
It a| & T
an em

& ah o

S e

%lle etm

ROEE

s qu0|I mo

q\edlt pho Q\\’Nounj -Source i

[ V]

se2nduR Subrs for fdit He C
J@ Eroy&s (fué hous? aQ;
une situat:i

Je part|C|pe le 23 novembre deI
omeno, 201

¢ La sexualité en période périnatale Uche
e pére demeure un sujet peu exploreé «
qneore |em 204% enmdisquter esf (dbS
Par exemple, si un homme éprouve dk

:jgfs sihl o E'e’ pro 1problemes sexuels, comme la dysfoln
En outre, bien des f 6@){{§§Vadﬂle alr]atlltcérme@rtec‘rtelshﬁénqu |

taboues. Les réactions a la publicité avec Mahée

Paiement en sont bien la preuve! En
La facon de vivre votre maternité ou votre pat
té dépend de la maniere dont le couple abpr
ces changements. Bien souvent, une bonne
paration, du respect et une communication s
re viennent a bout de beaucoup de malentendj

Dans ce numéro, vous retrouverez quelques g
moignages, un expose de la triple fonction de
seins, notre chronique maternité et un petit quj
sur le theme.

tion
Bonne lecture!

tr?wrge et le bébé (Polomeno, 2011).

fBHt et tous les changements phyS|qL
EiHfotionnels de sa conjointe auron
Hipact sur sa perception. En raisol

culté a communiquer ses besoins
fMotionnels que sexuels. Certains |
ront méme se sentir délaissés, une ¢

gui se tournetdl pour discuter de ce
probléeme? En période périnatale, le
intervenants ne sauront pas comme
" aborder le sujet, seront gcemeatten—r
dront que la discussion soit amorc eg
la clientéle et finalement, par manque™
temps, le sujet sera mis de c6té. Bie
gue des intervenart
ner une information générale sur le suj
le plus souvent, il sera peu traité. Le
intervenants en périnatalité manquent
formation dans leur programme initial ¢
ce qui a trait a la sexualité humaine. L
sexop®rinatalit® n

général, durant la période périnc
ute | dattenti
I

futur re

p

éducation, il pourra avoir de la

souvent difficile a gérer pour eux.



abordee du tout. Alors, qui soutiendra le pere? baisse de désir sexuel tandis gueds hommes ont tou-

Selon la recherche, le succés marital ou son échec rep10UrS Une augmentation de desir pour leur conjointe. Il y
la satisfaction sexuelle, incluant la capacité orgasmiq €galement une baisse dé&9@e la fréquence sexuelle
me les hommes sont préoccupés par la sexualité peainsi que sur le plan de la satisfaction poutegthom-

grossesse et jusqud”™ hui mes.De plus, 3 des hommes ont peur de faire nfalau
a unmpact sur la sexualité dans le couple. fitus, ce qui est |l a rais:

Durant la transition vers la parentalité, des changem sexuel.

jeurs, tant physiques, psychologiques et sociaux que pyrant |a période postnatale, selon MacAdam et colla
affecteront les couples parentaux. Lors de lagrossessi( 2 01 1) , il ysaxuméip®r apde
et de | 6hospitalisation ment. Le retour de | 6i nstihn
normal ement plus opti mi s itoutnaturellement. Bien que les hommes aient cogscier
p®riode quodune partie dudue leur conjointe chamnge
dointimt® dans le coupl (pact dans leur pe_‘rceptlon de leur sexuallte: I_Is ont toujol
les mémes sentiments et les mémes désirs pour lel
Cébest ®galement durant c conjointe; cependant, les rencontres sexuelles onj jpas
doéo°tre planifi®es et sont

préoccupés. Quand poumouns reprendre nos relati ;. L, o .
lité est associée au maintien de la relation de couple, le p

sexuelles? Ese que je ferai mal a ma conjointe durant

DOSSIER : Allaitement et sexualité

) 5 tage de | damour devient pr
mier rapport? Comment-Cesje ctvités sexuelles en période périnatale. Quant a Pastdte
ma conjointe me d®l ai sseicol |l ab. (2007) , | or s g u omenn
Comment donner du plaisir a ma conjointe? Toutes d sur sa sexualité. De plus, la sensualité devient importar
cupations qui seront appuyées par les changementssil or squoi |l noy a pas de co}
|l 6arriv®e du b®b®. Les pCaresses. Les hommes regge

sont ai m®s et d®sir ®s. LOi

our atteindre un certain
un conflit dans le couple, voire du mécontentement, le pe

place et a trouver enfin un équilibre entre leurs roles
que pére, pourvoyeur Ou amoureux. P

Selon Bogren (1991), durant le premier trifestes, liom- S € retirera, et soen sui vl
g (. ) L P % Heinecke, Guthrie et Ruth (199%), ds% nouveaux pa-
mes ont une baisse de désir sexuel tandis des Bomme . N o
rents divorcent l 6i nt ®r

ont une augmentation de désir. Il y a également une |

suivant la naissance de leur premier enfant.
30% de |l a fr®quence sexue

faction pour 22 des hommes. Durant le deuxieéme trir En cp_nclusiop_, les hommes demeuren_t sexuels duurant?o:
17% des hommes ont une b EIa perlode_: perlnata:tle'. Quand tout va bien sur le pla sext

i _ R tout va bien en général. Il est important que les pr blef
toujours une augmentation giiur 2 6 e nt r € e U gexyels chez le pére soient dépistés et que des interventic
se de 4% de la frequence sexuelle ainsi que sur le pliet des programmes soient élaborés afin de mieux réponc
satisfaction pour@ des hommes. C 6 ¢aux besoins sexuels des péres et éviter de tenir pour acc
de la grossesse que des hommes moins satisfaits ¢ S€ cette sexualité tellement importante. Il faut investir dan:
relation sexuelle ont u n formation continue des professionnels de la santé pr,pgri

dans | a masturbation ou talité pour contrer cette situation. es

compenser, par exemple par des caresses mutuellesJ e r emerci e Madame Pol omer
ment, lors du troisieme trimestré digs hommes ont u autorisation pour la parution de cet article.
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Le cododo et | 61 nti mi t®

Par M®l ani e M®nard, ma r r aSounce SteHgémail | ai t ement , Nourr.i

Joai toujours ®t® i mprestemps W Crédit photo: Nourri-Source Meille t mon
et sa famille pratiquaient le cododo. Nous connaiss couchement, ‘
avantages, mais qui est prét a le pratiquer sur une lon(gars sont par
de? La Ligue La Leche«iiurant la premiére et la deuxi dans une aut =
ann®e, |l 6anxi ® ® de | a schambre. Main
tionnelle de réveil durant laxnB#ice que la vie de coutnan't , j o€
peut en étre affectée? Je voulais donc que Julie nousfants et je do
son expérience de vie familiale avec le cododo. encore avec le p
petit. Mon conjo
dort avec les de

QuestionEstce que le cododo est quelque chose que t

Suie " Lorsque §6®ta;s ence ares Nousavus ;
q J P achete un grand lit. De cette fagcon, le matin ou la fln de ge-
me tout |l e monde. Joai

maine, nous pouvons tous nous retrouver dans Ieergérf‘eah

o 1 1
ont pr°t® une b assinette confortablement et sans crainte. |
dans ma chambre pour les premiers mois. Selon mor

ge immédiat, un bébé devait faire ses nuits. Mon con Q.: Comment voyeaus votre vie conjugale?

vait -a un peu irr®alistJuie Notre vie intime noial ras
espace restreint avec ses pairs. Pour lui, il étaittoutan 6avons pas de frustrations
rel que bébé soit dans la méme piéce que nous. do que | 6on pratigque. [ y

conjoint peut venir me rejoindre. Nous avons quand méme un
lit de format trés grand! Sinon, les enfants sont encolreé)etltP
donc ils se couchent tlt N C
peutétre méme mieux comme ¢a; nous dormons blen etje
noéai plus ° me | ever pour al
stress de moins pour moi.

Q: Quéesgui téa fait chan
Julie Apr s | 6accouchement
noé®t ait pas encore |l a fc
gue mon conjoint ou Moi écrasions le bébé. Je trouvai:
un peu frustrant de voir mon conjoint dormir lorsque

me r®veiller pour allait ut st
b® fut alors plac® dans Q. Etcommentwbisle futur? it
tait encore vraiment difficile. Il fallait que je marche i Julie Je ne suis pas pressée de remettre mes enfants cha-
vingt minutes chaque fois avant de le déposer. cun dans wun |it assign®. Je
Coest lors doun voyage ][Is vont finir par aller seuls dans I(Ieur lit. Nous avons tr%s en-
fdouard, mai nt enant ©g® ants et, pour € moment e®
vais emprunté un livre sur le cododo a la bibliotheque Q.: Quels conseils donnexa une maman qui désire pra—

tier. Eh bien, cettewit, i1 ne s o&est tiquerlecododo? mme

-a que tout a commenc®. Julie : Au | i eu dobdacheteermom
me enfant. pour bébés, procuvens un grand lit!

Déja, je savais que mon prochain bebé dormirait a Référence: Sears, Dr William (Ed@Sparent la nuit aussi
Nous avons redonné la couchette a nos amis et noijgue La Leche, Canada.

décidé que mon conjoint dormirait avec Edouard. Alor



Les trois fonctions des seins selon Ingrid Bayot

Par Nancy Richaragnembre amie de NeBraur c e , ancienne marraine doa
naissance, N.D. et B. Ed.

La triple fonction des seins 3
Certaines personnes jettent Ieur dévolu sur la p0|tr|ne' 4
mes quoils v®n rent, doa
ple partie du corps humain, au méme titre que les m
grid Bayot, infirmiere et Sagemme doéor i gi

les seins comme faisant partie intégrante de la morpt
ne les compartimente pas tels des accessoires isolés
me Bayot est une ghriotter aux mille talents originair
Belgique. Aprés plusieurs voyages en France, en Sui:
Qu®bec, elle Tuvre deNaier
et agit a titre de formatrice pour les accompagnantes
sance et autres professionnelles du domaine de la pé

c om

Cet article, i nspir® des e i : s e
juste de | a femme e nadireadmn 4 Erecd't phb?tg '.\logr”;s?:”ﬁeye'"ecur.. C c O e
point de vue de son corps, de son ame et de son esprif. | en est de m°me pour | a
La « sein »te trinité que du Moyékge, les rondelettes étaient au summum de |z
Les seins jouent trois principales fonctions : narcissiquea mi de de | a beaut ®. Auj ¢
sexuelle et maternelle. Ces dernieres se découpent argsls s8sédant une petite poitrine ferme sont vues comme
en deux poles : intérieur et exterieur. étoiles et en Amerlque ce sont plutét les plantureuses qui n
Le but wultime de chaque Le‘?‘ntrﬁég%omfss déoatteindre | e p
bre entre ces trois spheres et leurs deux facettes, de sorte a
devenir épanouie. La sexualité

La fonction sexuelle du sein est propre a la race humaine,
Le narcissismeun splendide reflet les autres mammiféres ne se préoccupent pas de ces critér
Dans | a mythologie, Nar cgEle &eoull®dastd du falt gue hotrd rsodedde lodgbrmotian
ne nymphe. Un jour, en apercevant son propre refleteilren i ¢ a | met | a poitrine de
tomba amoureux; profondément accablé de ne pouvoiDigisaigroi nt de vue de |l a rel a:
dans ses mains, il se | aavet anapartertaitepiédomirtk OLasnseins lsont alore sne 4
serent sur le site de son deces et ces dernieres prikgidigéne importante qui sait procurer du plaisir.
nom. La fonction narcissique se rapporte dongc

I
Le pble extérieur se rapporte plutdt au paraltre (le V|suel
appétissant...). Cela provoque une certaine tension sexueille

Le ptle int®rieur, de Oooegf&d’:\s%escﬁelzI!es%artlf-:-nalc ressort

se regarde avec admirati €, prend so
surtout, met sa poitrine en valeur avec un décolleté plangeaBtnité

ou un joli collier. Leger bémol : elle pose ces petits gestgsdeniere fonction, et non la moindrenestplas ultra
elleméme et non pour plaire aux autres. des fonctions, la plus naturelle, celle partagée par toutes
Le pile ext®rieur, |ui, -congparsesfignglesmagmiferesyiyignetignmaterpele.
guoi ne pas se pomponner afin de marier style, classe gtél¢-e | ati on =~ | denfant domi
gance? Certaines femmes raffolent de suivre les précepdee @t | 6al | ait ement avec ul
l'a mode sous toutes ses ddfadd e antMai en attd £thd i HMf, ¢
pas que les tendances fluctuent & une vitesse effarantge lhne procure un amal game d
faudrait donc pas tout flamber nos économies... deux parties en cause.

chique.
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Quant ~ lwui, l e ptle extplein ®panouissement de
tement en tant que tel (mise au sein, succion, déglutit tion des trois roles que vous devez fitigerfemme
Le but ultime est de rem mére. Voyez dor_lc VOS seins comme un si_g_ne de
fer un certain degr® dbi nité sup_réme qui vous meéne vers cet équilibre, et
me un simple objet si souvent méprisé.

Equilibre = femme équilibrée .

En guise de conclusion, mieux vaut éviter la dichot¢ Référence

diverses fonctions et vi BAYOT, Ingridarents futés, bébé,révides du vivre j
sez du revers de la main toute forme de culpabilité. bien Robert Jauze, France, 2004, 207 p.

PR
Les mythes reli®s ° | o6allait

Vrai ou faux
Par France Pomminvill e, marSroalirrcee d.daa IPIreaeistqeunde n
Vrai ou faux 4. Pendant les rapports sexuels, certains co
. . ®prouvent de | 6excitati
Les mythes reli ®s P

~ . . méme si le lait jaillit.
| i nti mit®

VRAI OU FAUX?

Vrai. Pl usieurs coupl es
sexualit® pendant la p

Testez vos connaissances! Voici un petivrgilipucfaux ~ . .
méme du plaisir.

sur | a sexualit® et | o6all
1. Léallaitement fait ba2: Céertaines femmes neé
pendant | d6allaitement.

Faux. Coest plut?®t |l a s®c,,_. , , |

ble de la production lactée, qui peut provoquer une tVral. Accouc_hement d!ﬁ!c!le, fatigue, saignement

libido meurtri, allaitement d|_ff|C|Ie et gergures §ont a
' raisons qui font qubunce

2. 11 ndest pas normal qubl e. Le soutien du con

les rapports sexuels. retrouver confiance en elle!

Faux. La stimulation des 6. Sein nourricier par rapport au sein sexlelsein

voquer | e r®fl exe do®j ec tdoitautomatiquement faire partie des rapports sex

écoulement du lait pendant les relations sexuelles.

Faux. 1 y a ddéautres
3. Certains hommes peuveressentez un mal ai se pé
rapport ~ |l dall aitement, Peu importe comment sera vécue la sexualité
déune beaut® resplendissalgallaitement, | 6i mpor t

Vrai. Il y autant de r®amutuellement. La comp
it® et | o6all ait e me nrenouvelée!
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Le retour a la contraception

Par Mariane Landriau, rédactrice en chef

Plusieurs meéres se demandent quelle est la meillefile mME-NSPQ reconna’t que cert
thode de contraception aprés un accouchement et peedanproduction lactée peuvent survenir, comme le mentit

| 6all aitement . Le site halée e@mmuaiqué desantd €anada dee200d. Ceperfda
contraception et sexualité de Quéheune trés bien lescompte tenu des évidences scientifiques, ces situations pe
di ff®rentes options qui alEeesne peavent étré génémlisées a la population.

Gardez en téte que la meilleure méthode reste cellesarethodes barrieres
| aguell e vous °tes | e pLaurseffiCacité Gasie selen le tymeres leud @mplinassidw
réle de parent, les changements hormonaux de votoerceghs

et votre assiduité. . . N s
Les condoms masculins et féminins peuvent étre utilisés de:

Voici un apercu des méthodes contraceptives legmigdafice. Pour augmenter leur efficacité, il est recommar
connues chez les mamans qui allaitent. doéutiliser un spermicide en

La méthode MAMA Pour | a pose du st®rilet Mi
Cette méthode naturfellenit & la mére une contrace cape cervicale et d% | 0 ®

idh L )
efficace jusquo~ 6 moisé@;\neq&%ttl%rh?:[c%ugﬁerﬁent Is§e'
que |l oallaitement compl E€MBE gllljé t(PLPtte®sruISesetconeHi
tes sont respectées noter Ubapr s Un accouchenm
1 Allaitement & la demaniderr et nuit avec un minimGH§ Prises en ce qui concerne le diaphragme et la cape.

de 6 tétées par 24 heures et jamais plus de 6 hewggeaportante

tre les tetées; En accord avec les autorités internationales et comme stipule
1 Allaitement exclusifébé ne recoit ni solide, ni liqdiglgs lvieux viviev ec notre enfant (2
autre que le lait pris directement aa $ein,i | n @4 dohtrhdeptife hofmdrRaux (contraceptifs hormonaux con
de tétine; neés, pilule a progestatif seul, injection contraceptive, stérilet
f L'absence de menstruations; levonorgestrel Mirena®), elle doit étre attentive a sa produc

TMoins de 6 mois se sonige®tailh®yjchepuigu ol 03 @c xyoh s

Vous pouvez communiquer avec Seréna, qui est un 8rg&fis- Si elle note un probleme, elle doit communiquer a
me sans but lucratif ayant pour mission de donner dégigpgsultante en lactation (IBCLC), $ansage son me-
aux femmes et aux coupl degingusoninfymieseduClSe.e quoils g r

fertilité de facon naturelle et efficace, en leur offrant 'Psque vous interrompez une méthode de_contraception, as
meill eure connai ssance geﬂvocuysC|oeéefn M Philen &P O @ é]i’g‘
sp®cialise dans 1e d®velypgeR ¢effors! nof prodgde€ Bssdierd "G BG0 b

méthode symgteermiquehttp://www.serena.ca/ condoms a portée de main.

La Norethlr]drpne (M|cror_10r) vV Oﬂﬁ] S trouverez ddautres re
T La Noréthindrone (Micronor) est un contraceptit gf@laentives en consultant le site préparé par la Société

base de progestatif seul (POP), et commercialiség i 4
ciens et gynécoloques du Canada
197 2. I est recommandR#ors %ye Il%alﬁjalntement.

1 Elle doit étre prise & heures fixes, car un retard dev8Wemasexualite.ca
res peut diminuer son efficacité.

T L6l nstitut nati onal deSogrée®t ® publigue du Qu®bec
recommande | dautori sat jtg/MwhRcsqlo@/BohtiadeptiondnirABrBsNAlsS. istm P C
| 6all aitement sans d®I al particulier apr s | 6acc
tout en prenant soin dg@dNiweserknataf s femmes de porte
tion “ leur productionclvgd Gt ] adomfiit @ Ul e x!pge rqrsOie
la satisfaction au sein du nouweailappelons quelej onal de sant® publique du
d®but de |l outilisationgijdeg) POP damgsg dsetsa t2 I »igeer s
| daccouchement ou | a co®@ppmyienne per met doassur e
contraception efficace avant la premiére ovulation.
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http://www.sicsq.org/contraception/contrApresNaiss.htm
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Jusquoo va | ohypersexualisatil c

Par Anne-Mar i e Al l air e, mar r ai n e-Sourded Sherbeookeé eahe nt | N
accompagnante périnatale

La sexualité fait sans aucun doute partie de nos vieo et d 06 ° t
heureusement, car il en découle la reproduction de notreasp&u les anng@®
ce. Nous sommes une des rares espéces animales aspivéiter la gestatifs

de cet aspect de la vie pour uniquement y prendre plaisirdlledt j e c t i
en effet électrisant de ressentir une attraction profondprquhestion, et ce
que sauvage pour une autre personne, de se retrouv@tdanst at t
ses bras et de golter chaque caresse comme une @mgdes autres fe
naturelle qui nous enivre littéralement. les mammiféres

Un des aspects un peu moins connu, ou en tout cas Soferont h"?‘bét
ment moins bien accept ®, MEpleUs pergde
qui nous fait remettre en question plusieurs idées véficliges €U d

sur la sexualité des nouveaux parents. progeniture sevree
autonome.

Socialement, on se plait a dire que la vie sexuelle entre les
partenaires peut parfaitement revenir aprés aussi peu at
semaines, voire moins pour certaines. Tout comme on %}@
que les bébédevraient faire leurs nuits dans les trois qlie x -
pour, entre autres, permettre au couple de retrouver le® ffhine dohormones au

té et pouvoir passer davantage de temps en tate & téte COUMS de son maternage qui lui procurent des sensations

] agréables, qui ne sont pas sans rappeler celles ressenties

Ces id®es sont tellementiogddes Feliris sekikies NOU® fettofvons Hdtalmment®
femme qui nda pas encore| pgtyPg¥Pne EUaALACPpr &I ALt ONe
son appeétit sexual © a » se sentira coupable de negliggent et qui procurent un état détoeent de satisfaction

son partenaire. Et eeiypourra méme souvent encouragef r f i s assez surprenant. Gi
cette culpabilité en Ilui mettant de la pr_ession et _Iui ddsardy portage et a la proximité physique de son bébé, on

comprendr e qnoonale.l(@uil Grdyeasit peft dgalenfent avancer que la mére répond ainsi & son pro-

joai accompagn ® plu S i eur sre bESRifdE Rhaleufh@riafe efd@ fedolfortS | tuat i
soyons honnétes, il vous estéreuméme déja arrivé d

vous plier aux avances de votre conjoint méme si v@ug g polnt .d e vue TE€ | at INCNIRINE
aviez plus ou moins envie, simplement pour acheter Ia%@pé‘f} de COUP'?S OCC'deW'me”te”.t une plusgu ,
quelque sorte ou parce que vous sentiez queewdes « MOINS longue période de tensions au sein de leurs relations.
le faire. Si vous °tes J1R9pN&sE rgogve absorbee aaﬁsrorgnougggu role de mere
expertise particuliérement convaincante pour réveiller BRYGGETe €t pourvoyeuse principale des soins au nouveau

des sensations que vous croyiez enfouies au plus prorfb ’c%e edl Ihe b ®n ®f ! fc | € d_o un - con tl
votre étrel et profite des hormones qui satisfont au moins en partie ses

_ . _ _ propres besoins.
Pourtant, je ne ferai certainement pas la morale a aucune

femme ayant le d®sir doa¥%iS edds A&pF&MNt £ L®xuEFE B
avenir rapproché a la suite de son accouchement ou %ndlgr{énemment pas r®cup®rer

|l 6allait t d baub B! Nt —gledQunpallbaicbpment
©a alt emen € son %e resse%tir I%s e@fets bien algsants aes di?’ :

moment que tout le monde est consentant et que tBHYIEAS - SHEES
bénéficient! ormones du maternage. Ses désirs restent en fait les
_ _ ~mémes tout au long des différentes étapes de la fe rbducY
Mais j6ose tout d estca@’cenm®intp ¢ LI wRe cheast ipdnen nor §@|b®
essentiel et nor mal de mémme, qui est gouranmient ldypeesexpalisé, assume dorénat
la vie sexuelle apr s | a vanksprsréleaprenlieelugdg materngrelbf@iavouer que
de voir jaillir le lait de la poitrine stimulée par son partenaire
Doun point de vue animalpeut drei hemert metutsr eapfpiam t"

tous, nodéen d®pl aise ~ c-edraismye Irapwpied dlalxeu d lel1se  S®ad

s Crédit photo: AnneMarie Allaire

poin
femelle re|
ment toute



fonction nourrici re et ((pas | 6envie de satisfairgea

nés a émoustiller notre conjoint!
En conclusion, je ne suis pas en train de proner la polyc

Le probl me, cb6best que | mieé Mais en tant quobacced
dans notre soci ® ® que gment, m re et ami e -théresnter
assumée, epanouie et active se retrouve bien souven meéres, je constate simplement les faits. Les besoins
du doigt. | 6homme et de | a femme ne

la sexualité prend une place énorme et disproportionn

Dans son livre intitdtitre bébé est le plus beau des mam s
P dans notre société!

res Mi c hel Odent nous$ 6paelm
réellement monogame? Cet aspect de notre sdqtpes! + o, t e f 0 s i faut ®gal em
a la nature humaine ou neisert en f ai t qretrouver’dans | e bras dé

. S

structure familiale, ancl o« gesir de plaire de &8

tendre enfance de fagon culturelle? sbagit ®galement doéun moy e
e e

Cela dit. i . | e pére d ¢ tendre | 6atmosph r et d®s
ela dit, Je suls en couple avec le pere de mes enfants o5 partenaires. La relation sexuelle a une telle capacité

I ®e, T\O n almo ur., ~ma Ib S oJa 'faire sécréter les hormones de"lien e et d
ner_d Cbel\]ez da \{elr)r!leme ea'“""i}‘l)ljpl'“Eﬂquc”)elIe nous per medonndctere n
«occidentabs! Je peux donc trés bien comprendre le I 5 ¢ notre tendre moitié.

provoqué par un tel questionnement.

. R . Allaitement, maternage et sexualitds sdohc compati-
Nous connaissons tout de méme un tres grand nombre bles? La ré t oui. évid ¢ Encoibirdst
res qui pratiquent la polygamie depuis la nuit des temp .es. . a reponse est ou, e\\n emment. ENCHEABSIE
fi, je ne vois aucune cantligation & cette pratique, a co Vivre a votre fagon, propre a votre couple, dans le respec

tion que | 6homme puisse Ml a communication, sans odg
tes ®pouses et que <ce s oiprivlege que nous avons, en tant que femmes, de pounv
autre débat! Savem us que dans ¢ €y npourrir et materner la reléve de notre espéce. e

la femme enceinte choisit la seconde partenaire de sor _ _
en prévision de la période postnatale? Effectivement, * «La naissanceUn voyage de Murielle Bonnet Del
doembl ®e quobel |l e n o0 aétrem@Emea Valle. i e,
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Léall aitement

Par Mariane Landriau, rédactrice en chef

Avec | 6arriv®e des enfant
au deuxiéme plan et le pére peine souvent a trouver
ce qui occasionne souvent des tensions dans le couf
guelques pistes pour aider les hommes a trouver leur
en demeurant proche de votre conjointe.

Aidez votre conjointe “ s
De tous |l es temps, | 6 homr
guoi ne pas le faire avec votre petite famille? Veillez ¢
votre conjointe ait tout ce dont elle a besoin pour
(coussin, couvertur e, verl
mal habil e ~ all aiter en
gner, offrelni votre soutien.

D®montrez de | daffection



Pendant la tétée, si vous en avez envie, pourquoi ne aussi de celles par rapport a votre intimité, sans la

dre votre conjointe dans vos bras? Elle sentira votre | | e€st souvent difficil

cela créera une proximité entre vous. ont souvent besoin _de partager I(::'urs_ sentiments
cette p®riode dobdajuste

Consacrez des moments ol vous serez seul avec vot €& qui vous unit vos val eurs, v

bé enfant, | 6humour é

Donnedui son bain, berdezen peau a peau, magse¥ous R

trouverez vous aussi le plaisir de partager une certaind Réservexous des moments a deux

té avec votre bébé. La paternité vous fera vivre des Quand b®b® dormira (et

de bonheur intense! Visitez ce lien pour connaitre les lieu), réservemus des moments pour souper en tet

péreenfant ou prénatales dans votre réditip:/ Un Peu plus tard, pour prendre un verre aux c

www.rvpaternite.org/fr/paternite/bottin.html prendre un bain ou vous faire un massage. Cela
un peu dobéorganisation

Echangez sur votre nouveau role attendre ces moments avec impatience. Cela est
Parlez & votre conjointe de vos préoccupations de p«pour ne pas se perdre de vue!

08514

CHRONI QUE
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